Artikel publicerad i Miljdmagasinet Nr 51/52 ; 21 December 2007:

Overkanslig av dalig inomhusmiljo

Norrbottens-Kuriren anger i en artikel att sjukdomen sensorisk hyperreaktivitet kan orsakas av dalig inomhusmiljé. "En del av
de drabbade blir helt invalidiserade", sager Ulf Klasson, numera pensionerad ldkare i Boden.

Innan pensionen arbetade UIf Klasson som stabslakare inom Férsvarsmakten.

— Symptomen ar diffusa. Det ar det som gor det knepigt.

Man pekar ut amnen fran byggmaterial, som fenoler, som en tankbar orsak. Fenoler bildas bland annat nar
vinylmaterial standigt utsatts fér fukt. Detta intraffar nadr man lagger vinylmattor pd betonggolv som inte
torkat ut tillrackligt.

Orsakar yrsel
Anga av fenol kan orsaka irritation i nisan, halsen och dgonen, men kan &ven pdverka det centrala
nervsystemet och orsaka bland annat illamaende, yrsel och huvudvark.

Symptomen vid sensorisk hyperreaktivitet liknar de vid astma och allergi, men slemhinnan i luftvagarna
svullnar inte som vid astma och det gar inte att se nagon allergisk reaktion om man goér en sa kallad
pricktest. Sex procent av landets befolkning berdknas lida av sensorisk hyperreaktivitet i varierande grad
och reagerar pa kemiska d@mnen i Idga koncentrationer som normalt betraktas som harmlésa.

Lukt inte problemet

Manga som &ar 6verkansliga reagerar bland annat med symptom frédn 6gon och luftvdgar nar de kommer i
kontakt med @mnen de inte tal. Sddana d&mnen kan vara parfym, kemikalier och luftféroreningar, men aven
kall luft och anstrangning kan orsaka besvar.

Mycket tyder pa att besvaren inte har med luktsinnet att géra. Manga amnen som orsakar besvar doftar
visserligen starkt, men det ar inte lukten som &r problemet. Istdllet ar det vart ganska okanda allménna
kemiska sinne - samma sinne som goér att égonen taras nar vi skar 16k - som éverreagerar.

Danska Videncenter for Duft- og Kemikalieoverfglsomhed har i en nyligen publicerad publikation:
"Increased release of histamine in patients with respiratory symptoms related to perfume” funnit, att de
som sedan tidigare hade slemhinneproblem nar de utsattes for parfymamnen, reagerade kraftigare an
kontrollgruppen. Parfym visade sig framkalla histamin och orsaken kan man inte forklara. Histamin ar ett
amne i kroppen som utloses av allergiframkallande amnen.

Man kan dock inte anvanda fynden till att omedelbart bérja diagnostisera manniskor, men man har har
hittat fynd att ga vidare med.
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